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Okostelefonok, tabletek és az internet karos hatasai gyermekeink fejlédésére

Bar a technika fejlédése megallithatatlan, és szamos elénye van, korlatlan hasznalata rendkivil karos
hatassal lehet a gyermekekre nézve. Az olyan kézi eszkd6zdk, mint a mobiltelefon, a tablet és az
elektronikus jatékok hasznalata ugyanis ugrasszerlien megndvekedett korikben. A mobileszk6zok
megjelenésével és terjedésével a kisgyermekek mind tébb és tdbb id6t téltenek kilonbdzd képernydk

elétt, aminek tulzott hasznalata igen karos hatassal lehet az egészséges fejlédésiikre nézve.

Megfigyelhetd, hogy az egészen kis gyermekek is rajongnak az okostelefonok, tablettek hivogato,
csillogd képernydjéért, amit a szul6k ki is hasznalnak és egyfajta gyereknyugtatoként, bébiszitterként
haszndljak. Ha a kicsi hisztizik, vagy ha unatkozik, ott van az okostelefon. Ennek az eszkdznek a
hatasara — mint egy varazsutésre — elmulik a hangzavar, a gyermek megbabonazva bamul a
képernydre. A technika fejlédésével mar szinte minden szill6 rendelkezik valamilyen elektronikus
eszkdzzel, igy a gyermekeik mar igen korai korban hozza is juthatnak ezekhez. Kilén alkalmazasok
késziilnek a kifejezetten irni, olvasni még nem tudé gyerekek szamara. A szilék azonban nincsenek
tisztaban azzal, hogy ezeknek a készilékeknek a tulzott igénybevétele nem vart kdvetkezményekkel
jarhat.

Szamos kutatast végeztek a szakemberek azzal kapcsolatban, hogy a gyermekek naponta mennyi idét
téltenek kedvenc kitylik (mobiltelefonok, tabletek, hordozhat6 elektronikus jatékok) tarsasagaban. Az
allaspontjuk az, hogy 0 — 2 éves koru gyermekeknek egyaltalan nem szabadna idét toltenitk ezekkel az
eszkdzokkel. A 3- 5 éveseknek napi maximum egy 6ra lenne javasolt, mig a 6-18 éveseknek napi két 6ra
szamitégép és mobileszk6z hasznalat lenne ajanlatos. Ehhez képest a gyerekek négyszer — 6tszor tébb
id6t téltenek a kedvenc eszkdzeik tarsasagaban.

Kimutattak, hogy a technika tul fiatalon elkezdett hasznalata - televizié, mobiltelefon, internet -
Osszefliggésbe hozhaté a gyermekek figyelemhianyaval. Tovabba a csokkent tanulasi képesség és a
tulzott mozgékonysag, vagyis a hiperaktivitas esetén is szerepet jatszhat. Hattérbe szoritja a gyerekek
mozgasra vald igényét, ami késleltetett fejlédést eredményezhet. Az iskolaba kerilé gyermekek koézil
igen sokakat érint a megkésett fejlettség problémaja, ami negativ hatassal van az iras és olvasas
tanuldsara, ami meghatarozza a tanulmanyi teljesitményt. Emellett érdemes megemliteni azt is, hogy a
gyermekek gyakran faradtak az iskolaban, nem pihenik ki magukat, mivel még este, elalvas elétt is a
jatékaikkal vannak elfoglalva, és nehezen sikerul abbahagyniuk. Sok sziil§ nem korlatozza 6ket ebben a
tevékenységlkben, igy éjszakaba nyuléan képesek jatszani — és nem csak hétvégén, sziinetekben —

hanem iskolai id6szakban is. Az alvashiany pedig teljesitményromlashoz vezethet.
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Ezen eszkdzok tulzott hasznalataval dsszefliggésbe hozhaté szamos mentalis betegség kialakulasa is,
mint példaul a gyermekkori depresszid, szorongas, kétédési zavar, figyelemzavar, pszichozis és egyéb
magatartasi problémak.

Egyes videojatékok hatdsara agresszivabbakka valhatnak a gyermekek, ami szintén karos hatassal van
rajuk nézve. Kevésbé toleransabbak kortarsaikkal, egy — egy problémat er6szakosan prébalnak

megoldani.

Tobb alkalmazas olyan hirdetést tartalmaz, amely a Facebook és a Twitter hasznalatara 6szténéz, holott
sok szll6 ellenzi, hogy gyerekik raszokjon a kdzdsségi oldalak hasznalatara és ott bizalmas
informacidkat osszon meg magardl. Lehet rajta ismerkedni, chatelni, fényképeket, videdkat feltdlteni és
megosztani, kapcsolatot tartani baratainkkal. A mai informaciédémpingben sokan ugy érzik, azt
gondoljak, hogy a virtualis térben val6é allandd jelenlét sziikséges ahhoz, hogy ne maradjanak le
semmirél se. A vilag legnépszeriibb kdzdsségi oldala a Facebook. Erre a kdzdsségi oldalra 13 éves kor
alatt nem lehet regisztralni. Ennek ellenére tdbb olyan adatlapot is talalhatunk, amelyek ezen életkor alatt
talalhatéak. A gyerekek kihasznaljak, hogy a beléptetd rendszer nem ellenérzi valés életkorunkat, és egy
kis csalassal id6ssebnek adjak ki magukat. Talalkozhatunk olyan szllékkel is, akik Ujszulott
gyermekeiknek csinalnak profilt. Fontos annak tudatositasa minden korosztaly részére, hogy a kdzosségi
oldalak felelétlen hasznalata szamos veszélyforras lehet.

Azok a tinédzserek, akik az internetet olyan sokat hasznaljak, hogy az mindennapi tevékenységuk

elvégzését és a dontéshozasi képességiiket is megzavarja, mar internetfliiggévé valthattak.

A fentieket figyelembe véve néhany hasznos tanacs szll6knek, mit tehetnek, hogy az internethasznalat
ne valjon a gyermekeiknél szenvedéllyé:
e Mutassanak meg kilénbdz6 alternativakat gyermekeiknek a szabadid® hasznos eltdltésével
kapcsolatban.
e |d8korlatot kell szabni az internetezésnek.
e A szamitdgép a lakas olyan helyiségében legyen elhelyezve, ahol kénnyen ellendrizhetd.
o Kiemelten fontos a szlir6programok alkalmazésa, aminek segitségével keretek kdzé terelhetd a

gyerekek jaték - és internet szenvedélye, valamint szlirhetévé valnak az elérhetd tartaimak.
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